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Przetozona Wspdlnoty ,,Chleb Zycia”, ktéra w Polsce prowadzi 7 domdéw, gdzie schronienie znajduje
ponad 1000 oséb rocznie. Sama wychowata kilkoro dzieci, m.in. uposledzonego syna samotnej
alkoholiczki, ktéra trafita kiedys$ do jednego z domdw wspdlnoty, ale nie byta w stanie wyjs¢ z natogu.
Ukonczyta biologie na Uniwersytecie Warszawskim. Najpierw pracowata z niewidomymi dzie¢mi w
Laskach, potem organizowata pomoc dla kobiet z wiezienia przy ul. Rakowieckiej w Warszawie.
Przymierzata sie do wstgpienia do zakonu benedyktynek, pdzniej byta u matych siéstr Karola de
Foucauld. W 1990 roku wstgpita do wspdlnoty ,Chleb Zycia”. Osiem lat pdzniej ztozyta $luby
wieczyste. Wspdlnota ,,Chleb Zycia” to wspdlnota 0oséb duchownych i $wieckich, ktéra powstata we
Francji w potowie lat siedemdziesigtych, aby nie$¢ pomoc bezradnym — samotnym matkom,
porzuconym dzieciom, bezdomnym, alkoholikom, prostytutkom, narkomanom, nosicielom wirusa
HIV...

Do dzi$ z pomocy Wspdlnoty ,Chleb zycia” skorzystato w Polsce 20000 oséb.

Stowo bieda i nedza nie oznaczajg tego samo, jest miedzy nimi zasadnicza réznica jakosciowa, choc
czesto uzywa sie ich wymiennie.

Bieda odcina od mozliwosci rozwoju, ale niekoniecznie degraduje. Bieda sprawia, ze cztowiek co
prawda nie jest gtodny, ale nie moze pozwoli¢ sobie na wtasny rozwaj, wyksztatcenie dzieci, pdjscie
do kina czy na basen, nie ma pieniedzy na wydanie cérki za maz. W mojej okolicy wielu mtodych ludzi
zyje na kocig tape, bo ich rodzin nie sta¢ na $lub. Cztowiek biedny nie uczestniczy w zyciu spotecznym,
duchowym, o kulturowym nie wspominajgc. Czesto ludzie biedni wstydzg sie nawet chodzi¢ do
kosciota, bo nie majg odpowiednich butéw czy ptaszcza.

Nedza to zwielokrotniona bieda. Niemozliwos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb — jedzenia,
dachu nad gtowg, mydta i butéw na zime.

Nie znam wynikéw badan, ale zdaje mi sie, ze w biedzie zyje okoto trzydziestu, czterdziestu procent
Polakow. Z tysigcztotowej pensji muszg utrzymad rodzine. Pracownicy naszych warsztatéw w ramach
programu Ekonomia Spoteczna, zarabiajg wedtug najnizszej stawki ok. 1000 ztotych miesiecznie.
Pozwala im to nie brac ze sklepu chleba na kreske, raz w tygodniu mogg zjesc¢ rosét z kurczaka, a
potem przez dwa dni wyjadac¢ jeszcze mieso z zupy. Na nic wiecej jednak ich nie stac. Ich dzieci latem
same pracujg w polu, zeby zarobié na adidasy.

W biedzie zyje w Polsce wiele rodzin wielodzietnych. Mamy skandalicznie mate zasitki rodzinne.
Ludzie wyjezdzajg do Anglii czy Irlandii wtasnie po to, zeby miec zasitki. | nie chodzi o to, zeby
panstwo utrzymywato rodziny, ale wspierato rodzine. Ubrania, ksigzki, zeszyty, wyzywienie... Biedne
rodziny muszg zapomnie¢ o wycieczkach szkolnych, zajeciach pozalekcyjnych, basenie czy kinie. Co to
oznacza? Ze dzieci nie majg dostepu do rozwijajacych je zajeé.

W nedzy — czyli w niemoznosci zaspokojenia podstawowych potrzeb — zyje pewnie w Polsce jakie$ 15
procent spoteczenstwa. | ten problem dotyczy nie tylko ludzi starych i niepetnosprawnych, ktérzy
maja rente socjalng czy zasitek pielegnacyjny, ale tych, ktérzy nie pobierajg dodatkowych swiadczen i
muszg utrzymac sie za jakies 400 ztotych miesiecznie. A czesto s3 to ludzie obcigzeni dtugami, na



przyktad alimentami. Po sptaceniu naleznosci zostaje im do dyspozycji niewiele ponad 100 zt. To juz
nedza.

lle jest prawdy w stereotypie — biedny znaczy leniwy?

To gtupota. Ludzie w naszych domach — w ogromnej wiekszosci przypadkéw — nie sg leniwi. Bywajg
jednak roszczeniowi. Zwtaszcza wychowankowie panstwowych placéwek wychowawczych. W
spoteczenstwie z tak zwanej klasy $redniej jednak tez sie tacy trafiaja.

Bywa bardzo czesto, ze jesli da sie ludziom szanse, to pracujg. | wéwczas tatwo odsia¢ leniwych od
tych, ktérzy nie mieli szans.

Bieda bardziej zwigzana jest z apatig niz lenistwem. Nie bardzo rozumiemy, ze nie wszystko jest dla
nas. Nie zawsze dobra materialne — ktére chcemy posigsc na site, jak kaze mentalnos¢ konsumpcyjna
— przynoszg szczescie. Brakuje przekonania, ze najpierw trzeba zarobi¢, a potem dopiero kupowad.
Wielu naszych podopiecznych to ludzie, ktérzy nie mogg sptacic¢ kredytu nie dlatego, ze s3 leniwi, ale
dlatego, ze ich marzenia byty wieksze niz mozliwosci.

Pracowitos$¢ i rzetelnosé nie sg ogdlnie naszymi pierwszymi cnotami narodowymi. Bieda jednak
powoduje nadto apatie. Cztowiek przestaje sie wysilaé, bo niezaleznie od tego co zrobi i tak nic sie nie
zmienia.

Nie jesteSmy jednak i narodem leniwym. Wychodzimy juz z mentalnosci komunistycznej: czy sie stoi,
czy sie lezy tysigc ztotych sie nalezy. Przez dwadziescia ostatnich lat wiele zbudowalismy. Brakuje
nam jednak poczucia wartosci i godnosci pracy. Zawsze zdumiewa mnie sytuacja, gdy ludzie w Polsce
do roboty sie nie garng, a za granicg pracujg jak niewolnicy nie stawiajac zadnych wymagan, po
szesnascie, osiemnascie godzin na dobe, za najnizszg stawke, bez nadziei na urlop. Dlaczego tatwiej
jest harowad tam, niz tu?

Czy bieda jest dziedziczna?

Sama bieda nie jest zakodowana w genach, ale jest dziedziczna w sensie spotecznym. Dziedziczne s3
wzorce. Bieda ma ograniczony dostep do szerokiego swiata. W mojej okolicy zyje wiele mtodziezy,
ktora nigdy nie wyjechata poza teren wojewddztwa. Bieda nie ma sity przebicia, nie wierzy w siebie,
ma mniejsze aspiracje, odczuwa lek przed nowym, bo nie miata w zyciu doswiadczen, ktére by ja
wzmocnity. Wiemy, ze dzieci z biednych rodzin trzeba uczy¢ wiary w siebie, wychodzenia w swiat,
siegniecia dalej, niz siegneli ich rodzice.

Obserwuje, ze mur oddzielajagcy biede od s$redniej zamoznos$ci jest coraz bardziej szczelny,
szczelniejszy niz jeszcze kilka lat temu. Wielkie miasta rozwijajg sie szybko, ale brakuje tam tanich
mieszkan, ktore pozwolityby mtodym wyjsé z ich swiata biedy i wejs¢ w ten nowy, lepszy Swiat.
Grzechem s$miertelnym wszystkich wtadz pokomunistycznych jest fakt, ze nie ma wcigz w Polsce
programu budownictwa socjalnego. Ten stan rzeczy wycigga mtodych za granice, gdzie siegajg po
tanie mieszkania i zasitki dla dzieci. Problem jest w mieszkaniach, wcale nie w pracy.

W duzym miescie wynajecie dwupokojowego mieszkania to wydatek okoto 1.500—2000 tys. ztotych.
Mtodzi musieliby wiec zarobié minimum cztery tysigce ztotych, zeby zaptacic¢ za wynajecie mieszkania
i na minimalnym poziomie utrzymacd rodzine. Czy sg w stanie zarobi¢ tyle ludzie stabo wyksztatceni?
Grzech zaniechania budowy tanich mieszkan socjalnych — za ktére mtodzi ptaciliby ok. 500 ztotych
miesiecznie — bedzie mscit sie na nas wszystkich. Dzi§ pewnie potrzeba z siedemset tysiecy, moze



milion takich mieszkan. To ogromnie ruszytoby gospodarke i w dtuzszej perspektywie przyniostoby
pozytek spoteczny.

Co sie dzieje, gdy dzieci nie wyrastajg ponad biede rodzicow?

Los dzieci z biednych rodzin — ktérych wokét nas zyje wiele — bywa bardzo rézny. Jedni usitujg znalezé
prace. U nas, na rolniczych terenach, gdzie wiele gospodarstw ledwie ciggnie, bo padty cukrownie i
produkowane przez rolnikdw buraki cukrowe nikomu nie sg juz potrzebne, nie jest to tatwe. Inni zyjg
z prac dorywczych, wyjezdzajg za granice, zeby pobudowac domy i wyprowadzié sie na swoje. Jeszcze
inni szukajg pracy na budowach w Warszawie. Rodziny catymi latami zyja w roztgce ledwo wigzac
koniec z kornicem. No i pijg, szczegdlnie mezczyzni, alkoholizm jest straszliwy. Pijg juz dzieci w drugiej
klasie gimnazjum. O narkotykach zal wspominac.

U nas mtodziez nie ma praktycznie zadnej alternatywy dla sklepu i przystanku PKS. Otworzylismy
Swietlice dla mtodziezy zwang Las Vegas. Mamy bilard, ping-pong, komputery z dostepem do
Internetu, sitownie. Prowadzimy zajecia plastyczne i przedszkole dla dzieci za symboliczng ztotéwke.
Bedg boiska, tor rowerowy, nieopodal budujemy basen... Chcemy postawi¢ amfiteatr. Mtodziez musi
mie¢ alternatywe dla otaczajacej jg beznadziei.

Stowem, mtodzi ludzie bez perspektyw na prowincji majg tyle pieniedzy, zeby nie umrzec z gtodu, ale
za mato, zeby sie rozwijac.

Czy walka o byt degraduje w cztowieku?

Kazdy z nas toczy codzienng walke o to, by przezy¢. Trzeba stawia¢ czoto trudowi pracy, obowigzkom
i trudnosciom, od ktérych nikt wolny przeciez nie jest. To powinno nas budowac. Jesli jednak
wysokos¢ wynagrodzenia nie pozwala na godne zycie, brakuje czasu, aby odpoczaé, a dtugi rosng, to
cztowiek czuje sie gorszy, ponizony, ma poczucie wstydu. To btedne koto, bo koszmarnym wysitkiem
osigga bardzo niewiele, poréwnujgc sie z tymi, ktérym sie powiodto, mysli o sobie coraz gorzej.
Cztowiek, ktdry nie moze zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb traci che¢ do zycia i do walki, traci
nadzieje. Najczesciej ucieka w uzalezniacze, ktdre pozwalajg mu zapomnie¢ o upadku. Poréwnujac sie
z tymi, ktérym sie udato, czuje sie gorszy.

Dzieci wychowane w domach, gdzie rodzice nie pracuja, nie majg wzorca. Nad cnotg pracowitosci nie
pracuje sie tez w szkole. W konkurencji pozornie wygrywajg cwaniacy. Bardzo potrzeba dobrych
WZorcow.

W czym biedniejsi s bogatsi od bogatych?

Mogtabym wymieniaé tysigce rzeczy. Przede wszystkim sg to ludzie sktonni do dzielenia sie, nawet
tym, czego sami nie majg. Czesto majg ogromng wolnos$¢ wobec rzeczy materialnych, wielki dystans.
Najczesciej sg solidarni wzajemnie wobec siebie. Nierzadko s3 to ludzie zaradni, ktérych nie zatamuja
trudnosci. Wielu z nich to ludzie dzielni, postawieni w trudnych warunkach nie tracg ducha, poczucia
humoru i optymizmu.

Dlaczego predzej wielblad przejdzie przez ucho igielne, niz bogaty wejdzie do Krélestwa
Niebieskiego?

Nie czytam tego biblijnego poréwnania, jako pochwaty ubdstwa materialnego. Stawiam jednak
pytanie: czy mozna optywaé w dostatki, nie dzieli¢ sie nimi i by¢ cztowiekiem wolnym? Tego nie da sie
chyba zrobié. To pochwata wolnosci od débr materialnych, nieprzywigzywania serca do nich i nie
poktadania w nich nadziei. Mysle, ze to nietrudna sztuka. Rolg wiasciciela firmy jest dazenie do



wzrostu interesu, chciatoby sie powiedzie¢ — wybierajgc drogi etyczne. Pienigdze zarobione przez to
przedsiebiorstwo stuzg nie tylko rodzinie wtasciciela, ale i procentuja dla biedniejszych wiekszg iloscig
miejsc pracy, lepszymi zarobkami. Zle, jeéli pienigdze stajg sie celem samym w sobie.

Czy biednemu blizej do bram raju niz bogatemu?

Nie zamoznos¢ $wiadczy o cztowieku, ale to co nosi w swoim wnetrzu — zabrzmi jak banat. Nie jestem
Panem Bogiem, ale Pan Jezus wyraznie méwit, ze ci, ktérzy cierpieli na ziemi przesladowania, zyto im
sie trudno, a mimo to pozostali ludZzmi uczciwymi i dobrymi, bedg mieli pierwszenstwo w kolejce do
nieba. | wierze, ze bardzo wielu z naszych bezdomnych podopiecznych to pierwszenstwo w kolejce do
nieba sobie zaskarbito.

Jak pomagaé, zeby nie szkodzi¢?

Pomagajmy przede wszystkim razem z biednymi. Podstawowy btad, nie wynikajacy tylko z braku
rozeznania, ale i dla wielu z checi zysku, to narzucanie potrzebujgcym swojego sposobu na wyjscie z
biedy. Tak w Afryce niszczono matg, lokalng aktywnosé, z ktérej zyli ludzie, aby na site zatrudniaé ich
w przemysle. Dzi$ sg mieszkaricami dzielnic nedzy na obrzezach wielkich miastach.

Nigdy nie mozna przyktadaé wtasnego wzorca szczescia do sytuacji drugiego cztowieka. On moze miec
zupetnie inne aspiracje i zupetni inny poglad na szcze$cie. Trzeba pyta¢ w czym upatruje swdj
dobrostan. Nie koniecznie bedzie to dom z ogrédkiem i niekoniecznie dzieci na uniwersytecie. Trzeba
pytac i wskazywac mozliwosci.

Jesli chcesz pomdc, sprawdz przede wszystkim wiarygodnos¢ organizacji. Ci, ktdrzy wspierajg dzieta
mojej wspdlnoty majg przekonanie, ze bez posrednikbw pomoc rzeczywiscie trafia do
potrzebujgcych. | przynosi konkretne efekty. Przy bardzo wielkich dzietach zaledwie dwadziescia
procent trafia do ragk potrzebujacych, wiekszosé ginie w kieszeniach organizujacych akcje.

Dobrze jest wspierac organizacje czy instytucje prowadzace dzieta lokalne. Od wielkich przedsiewzie¢
— budowy szos czy sal gimnastycznych w szkotach — jest panstwo. Organizacje samorzadowe i
solidarnos¢ obywateli powinna wspierac te sektory, gdzie panstwo nie trafia. Lokalnie nie oznacza
»0graniczone terytorialnie”, ale ,bardzo blisko cztowieka”. To pomoc przemieniajgca konkretnych
ludzi, a nie ludzi mitycznych. Nasz sponsor pomaga ksztafci¢ konkretng Asie czy Jasia. Dtugofalowa
dziatalnos¢ moze wptynac na cate srodowiska.

Czy z niewrazliwosci na biedy innych ludzi trzeba sie spowiadac¢?

,Mysle, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem...”. Nie ma innej drogi do Boga, jak spotkanie Go w drugim
cztowieku. Z braku wrazliwosci trzeba sie spowiadaé. Mysle jednak, ze najrzadziej spowiadamy sie z
zaniedbania, bo przeciez... ,nic ztego nie zrobiliscie”. Wydaje nam sie, ze naszym gtdwnym
przestaniem jest zachowanie duszy w czystosci. A to jest niemozliwe, Pan Jezus juz to przewidziat.
Naszym gtdwnym przestaniem jest przemienianie swiata. Aktywna przemiana tego Swiata. Kazdy
moze to robi¢. Hodowanie wtasnego ogrédka duszy na nic sie zda bez drugiego cztowieka.

Istniato kiedys pojecie dziesieciny. Dziesie¢ procent to stawka w tradycji chrzescijariskiej mocno
zakorzeniona. Wielu ma pewnie na mysli od razu dziesie¢ procent dochodu przekazanych na potrzeby
biednych. Nie koniecznie jednak musi by¢ to gotéwka wyjeta z kieszeni. Niech to bedzie dziesieé
procent godzin pracy, nieodptatnej nauki angielskiego dla biednego dziecka z sgsiedztwa. Dziesiec



procent czasu pracy ofiarowane starszej pani, ktéra sama nie wychodzi juz po zakupy i cierpi na

samotnos¢, albo zainteresowanie sprawami wtasnej matki czy dzieci.
Z relacji bardzo wielu oséb wynika, ze ci, ktéry zdecydowali sie na aktywng dobroczynnos¢ w
cudowny sposéb nie tylko nie stracili, ale zyskali. Przyniosto im to ogromnga rados¢ i uwolnienie.



